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 PRE-PROFESSIONNELLE 

Cette classe a pour objectif de faire DÉCOUVRIR différents milieux professionnels,  

différents métiers et branches d’activités, différents lieux de formation et formations afin 

d’offrir un large choix d'orientation aux élèves. 

Objectifs de la formation 

 Permettre aux élèves de construire leur projet professionnel. 

 Faire découvrir le milieu professionnel en 4 stages de formation. À l’issue de chaque 

stage, un « mini-rapport » est élaboré. Les élèves peuvent également effectuer un ou 

plusieurs mini-stages en lycée professionnel. 

 Responsabiliser l’élève qui devient « acteur » de sa recherche de stage. 

 Préparer au Diplôme National du Brevet (D.N.B.) 

 Valider les compétences du socle commun - Palier 3 

 

Méthodes de travail 

L’emploi du temps par semaine est composé de : 

 6 h d’enseignement professionnel, réparties 

comme suit : 

1 créneau de 2 h avec trois professeurs 

d’enseignement général, consacré aux 

visites d’entreprises et à la préparation de 

ces visites, à la mise au point sur la 

recherche de stage et le travail sur le 

projet d’orientation avec le C.O.P. 

(Conseiller d’Orientation Psychologue) 

1 créneau de 4 h avec quatre professeurs en enseignement professionnel consacré à 

la découverte des métiers. 

 ½ heure de tutorat avec un tuteur membre de l’équipe pédagogique et éducative pour : 

le suivi de la recherche de stage, 

le suivi de la scolarité. 

 20 h d’enseignement général (Français, Mathématiques/Sciences, Histoire-

Géographie, Anglais, EPS, Arts appliqués, SVT, Éducation musicale). 

Et après 

L’élève de 3 PRE PRO pourra choisir une formation de type CAP ou Bac Pro. 

http://www.mermoz.lyc14.ac-caen.fr/index.php/formations/to


Par exemple, le lycée Jean Mermoz propose un accès aux : 

CAP BAC PRO 

A.P.R. (Agent Polyvalent de 

Restauration) 

Logistique 

Métiers de la Mode – Vêtements 

Métiers des Services 

Administratifs (M.S.A.) 

Sécurité Prévention (S.P.) 

Technicien Chaudronnerie 

Industrielle (T.C.I.) 

Technicien Outilleur (T.O.) 

 

 


